
Liobaschule Vechta Übungen zur Schulfähigkeit Schulanfang 

Liebe Eltern, 
ihr Kind kommt im Sommer zu uns in die Schule. Bis dahin haben Sie sicher noch etwas Zeit und 
Gelegenheit zur Beobachtung und Einschätzung der Fähigkeiten Ihres Kindes. Dabei stellen Sie 
vielleicht auch eigene Unsicherheiten fest bei der Bewertung der Kompetenzen unserer zukünftigen 
Schulkinder.  
Wir möchten Ihnen mit dieser Information kleine Anhaltspunkte geben für eigene Fördermaßnahmen 
und Übungen zur besseren Eingliederung Ihres Kindes. 
 
Förderung in der Motorik 

 
• Lassen Sie Ihr Kind sich selbstständig an- und ausziehen! 
• Es sollte den Stift halten, ausmalen und einfache Formen ausschneiden können. 
• Lassen Sie es balancieren! (Gleichgewichtsübung) 
• Spielen Sie mit ihm Ballspiele! 
• Achten Sie auf unverkrampfte Stifthaltung! 

 
Förderung der Wahrnehmung 

 
• Spielen Sie Memory! 
• Lassen Sie Ihr Kind puzzeln! Achten Sie darauf, dass diese nicht zu einfach sind! 
• Spielen Sie Gesellschaftsspiele wie „Mensch ärgere dich nicht!“ 
      ( Übung zur Mengen- / Farberkennung) 
• Üben Sie spielerisch: “ Was ist rechts, links, oben, unten, vor, neben etc.?“ (Raum-, 

Lagebestimmung) 
• Geben Sie auch ruhig ein paar Sprachspiele und Sprachübungen mit auf den Weg. 

 
Erwerben sozialer Kompetenzen 

 
• Ihr Kind sollte kleine Aufträge selbstständig und ohne Hilfe ausführen können. Lassen 

Sie ihm Zeit, eigene Lösungswege zu finden! 
      (Förderung des Selbstvertrauens) 
• Lassen Sie ihr Kind mit Freunden spielen! (Gruppenkompetenz erwerben) 
• Ermutigen Sie Ihr Kind über einen längeren Zeitraum sich mit einem ausgewählten 

Spielzeug zu beschäftigen!  
      (Ausdauertraining) 
• Zeigen Sie Ihrem Kind Ihre Wertschätzung, aber achten Sie auch auf eine konsequente 

Erziehung! 
      Kinder brauchen Regeln! 
• Üben Sie mit Ihrem Kind frühzeitig den sicheren Schulweg! 
       

Entwicklung der Sprachfähigkeit 
 

• Achten Sie darauf, dass Ihr Kind in ganzen Sätzen mit Ihnen spricht! 
• Singen Sie mit Ihrem Kind! 
• Lesen Sie regelmäßig und häufig vor! 
• Führen Sie Ihr Kind frühzeitig in den Ablauf einer Bücherei ein. 
• Singen Sie mit Ihrem Kind und üben Sie Zungenbrecher, Abzählreime und Fingerspiele! 

 


